Restaurant Royal

Mic dejun
Prer masa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide  proteine Keal
Lo a
PBranza lopita* port 3,00 32 3 7 2 47
TJelemea™ port 6,00 100 19 ) 16 231
Lapte flert™ port 450 250 9 7 & 755
Jaurt™ port 4,00 140 5 7] 4 .74
Unt* port 4,50 20 16 17] 17 149
Cascaval* port 6,50 100 25 7 24 234
Cabanos la tigaie port 550 100 22 4 3 258
Crenwursti flerti port 6,50 100 20 o 12 238
Kaizer port 5,00 50 §73 o 13 152
chﬁzf 7 port 5,00 50 3 7 y/4 69
Sunca presala port 4,00 50 13 7] 9 162
Sanawich cu sunca si cascaval* \pore 850 200 V74 72 19 516
- cascaval” 40 70 0 10 34
- sunca presata 40 7 17 7 130
Omleta simpla* port .50 180 22 7 19 324
-oua 180 75 7 74 196
- rosit 60 17 3 7 15
- ulei floarea soarelur 20 20 o o 77
Omleta cu bacon™ port 10,00 180 24 4 7 342
- kaizer 50 7 o 13 157
-oua 180 75 7 4 196
- rosit 60 17 3 7 15
- ulei floarea soarelur 20 20 o o 77
Omleta cu cascaval* port 9,50 180 25 2 12 346
- cascaval” 50 13 7 12 167
- oua 180 75 7 14 796
-rosit 60 17 3 7 15
- ulei floarea soarelus 20 20 o o 77
Omleta mixta* port 12,00 200 42 2 32 490
- cascaval” 50 13 7 12 167
- Raizer 50 77 17 73 157
- oud 180 5 7 14 196
-rosit 60 17 3 7 15
- ulet floarea soarelui 20 20 17 17 177
Oua ochiuri* port 550 150 19 V4 5 237
-oua 120 75 7 4 196
- rosit 60 17 3 7 15
- ulei floarea soarelur 20 20 o o 77
Oua flerte bc* port 32,50 2 27 2 24 310
Castraveti port 3,00 100 7] 4 7 5
Roste natur port 2,00 100 [0] 4 1 25
Masline port 4,00 100 7 6 7 115
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Restaurant Royal

Mic dejun
Pret mdsa
Produs UM | unitar bruta lpide | glucide | proteine Keal
foF a
Ceal mic defun port 4,00 250 o 7 7 6
Gem de fructe port 4,50 40 0 23 o 98
Miere P07 i A 4,00 40 o 37 o 26
Antreurd reci
Salata bulgareasca* ore 24,00 590 59 78 29 723
- ardei gras rosu 50 0 3 12 5
- castraveti verzi 50 17, 7 17} 7
-oua frerte 60 6 17} i 87
- rosit 120 17 4 17} 27
- salata verde 700 17 3 7 7
- sare 7 0 1% o 1%
- sunca presata 100 70 5 72 158
- telemea de vaca 50 70 o 9 136
- ulei de masline 50 50 o ] 247
- masline negre 30 3 2 1% 325
Salata grecedsca* oYt 25,00 480 44 V4 9 494
- ardei gras rosu 50 17 3 12 5
- castraveti verzr 50 17 7 17} 7
- rosiz 120 17 4 17 27
- salata verde 700 o 3 7 17
- fetta 50 7 o 8 138
- lamaie 50 o 4 17 74
- masline negre 30 3 2 o 25
- sare 7 0 1% 1% 1%
- ulei de masline 50 20 o 1] 247
Salata ROYAL* port 29,00 555 325 22 78 458
- rosit 120 17 4 17} 27
- masline negre 30 3 2 o 25
- morcovi 50 17, 4 17} 20
- plept de pur 100 2 7 6 98
- porumb 20 17 4 7 20
- salata verde 135 o 4 7 22
- sare 7 0 1% 1% 1%
- ulei de masline 50 20 o o 247
- varza alba 6o 0 3 o 75
Salata cu ton si ou* oYt 28,00 580 69 34 36 £99
- ceapa roste 40 0 3 o 5
- lamaie 50 o 4 17 14
- masline negre 30 3 2 o 25
- oua frerte 60 17 18 3 90
-rosit 100 17 3 o 8
- salata verde 140 o 4 7 23
- sare 7 0 o o o
- ton conserva 130 36 1% 32 457
- ulei de masline 20 50 o ] 247
Bruschele asoriate* port 17,00 355 44 26 5 590
- brocoli 20 0 o 7 9
- ctuperct 30 17 17 7 70
- masline negre feliate 20 3 2 o 50
-rosit So 17 3 17 14
- salata verde 50 17 7 o 8
- toast 100 ¥4 79 3 245
- usturor 5 17 7 17} 7
- sare 7 0 o o o
- uler de masline 20 20 17 17 247




Restaurant Royal

Antreuri rect

Pret mdsa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide  proteine Keal
y/i4 a
Bruschete simple” port 15,00 3278 44 24 d 617
- busuioc 3 o 7 17 -z
- masline negre feliate 50 3 2 o 50
- rosi 160 o 2 17 28
- salata verde 50 o 5 7 27
- toast 100 7 79 13 245
- usturor 5 17 7 17} i
- sare 7 0 1% 1% 1%
- ulei de masline 20 50 o o 247
Platou rece Royal* port 20,00 500 50 7 54 875
- cabanos 50 75 o 8 169
- cascaval” 50 12 o 72 167
- castraveti verzi 40 17 7 17} 6
- ceapa roste 60 0 4 o 23
- kaizer 50 70 o 13 157
- muschi file 50 o o 2 167
- rosit 120 17 4 17} 27
- telemea de vaca 50 70 ] 9 136
- masline negre 30 3 2 1% 325
Antreuri calde
Branza cu smantana si mﬂmﬂ@ufzz*  port 17,00 570 36 65 43 so7
- branza de vaci 200 24 7 25 420
- smantana 100 12 4 3 37
- mamaliguta 270 17 54 5 250
- sare 7 0 o o o
Flcater cu mujder si mamaliguta* port | 1800 570 36 57 67 856
- ficater de pui 250 16,00 0,00 59,00 406
- mujder de usturor 50 20,00 3,00 3,00 200
- mamalijguta 270 0,00 54,00 500 250
Cascaval pane* port 16,00 170 57 40 42 870
- cascaval 140 35 7 33 467
- oua 30 3 o 3 43
- pesmet 50 0 39 6 184
- ulet de floarea soarelur 20 79 17 17 176
Specialilali de paine
Chifle* bc 150 60 7 37 5 157
Paine prajita, felit* bc 2,00 100 4 55 1z 313
Paine de casa, felit* bc 32,50 200 10 179 & 600
Clorte , supe
Bors moldovenesc de gaina cu taitel
{ﬁ TS ]07’ 7 17,00 470 19 24 37 S04
- arder gras rosu 20 o 7 o 6
- bors de casa, ml 50 o o o 7
- ceapa galbena 5 o 70 7 46
- faina 70 o 7 7 26
- leustean verde 2 17 17 17 17
- morcovi 15 17 7 17 6
- oua 15 7 17 7 27
- pastarnac radacina 5 0 2 o 70
- patrunjel frunze 2 o o o o
- prper alb macinat 7 o o o 2
- pulpe inferioare de pur 70 18 2 34 370
- rosii 5 0 o o o
- sare 3 0 o o o
- telina radacina 75 o 7 o 6




Restaurant Royal

Ciorte , supe
Pret mdsa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide proteine Keal
y/i4 a
Bors cu fasole si scarita afumata* port 17,50 470 5% 58 56 1017
- ardei gras rosu 20 0 7 o 6
- pors de casa, ml 50 17 o o 7
- ceapa galbena 5 0 70 7 46
- cimbru 7 17 7 o 2
- fasole uscata 75 7 25 6 272
- leustean verde 2 0 o o o
- morcovi 15 17 7 17 6
- pasta de tomate 170 o z o S
- pastarnac radacina 5 0 2 o 70
- patrunel frunze 2 0 o o o
- patrunjel radacina 70 o 0 0 2
-rosii 50 17 7 o 9
- sare K 0 o o o
- scarita afumata 100 43 2 38 536
- laitel de casa 10 17 4 7 25
- telina radacina 5 17 7 7 6
- ulet floarea soarelui 70 9,00 0,00 0,00 88
Clorba de burta* port 18,50 470 25 29 29 496
- burta cruda 6o 6 o 9 100
- burta fidelute 270 7 o 74 67
- ceapa galbena 5 0 70 7 46
- faina 70 o 7 7 36
- gogosari in olel 50 o o o o
- morcovi 15 17 7 o 6
- oase de vita 7o o o o o
- otet din vin 5 17 7 7 o
-oua 50 3 o 3 £5
- pastarnac radacina 5 0 2 o 70
- pper negri 5 o 3 o 12
- sare 3 0 o o 0
- smantana 50 2 2 7 68
- telina radacina 5 17 7 7 6
- ulel floarea soarelui 70 9 o o 88
- usturor 10 17 3 17} 74
Clorba de vacuta* port | 19,00 470 38 78 36 595
- bors de casa, ml 50 0 o o 7
- ceapa galbena 5 0 70 7 46
- leustean verde 2 0 o o o
- morcovi 15 17 7 17 6
- oase de vita o o o o o
- patrunjel frunze 2 o 0 0 0
- patrunjel radacina 70 o o 0 2
- piper alb macinat 7 o o o 2
- putlpa de vita 100 38 z 34 498
- rosiz 50 17 7 17 9
- sare 3 0 o o 0
- lailel de casa 70 17 4 7 25
- teltna radacina 5 17 7 7 6
Ciorba radauteana™ port 18,00 470 49 28 65 858
- ceapa galbena 5 0 70 7 46
- Jaina 70 o 7 7 36
- gogosari in olet 50 o o o o
- lamaie Z0 o 3 o 77
- morcovi 15 17 7 17 6
- oua 50 3 0 3 43
- patrunjel frunze 2 o 0 0 0
- patrunjel radacina 70 0 o o 2
- plept de pui dezosat 200 5 7 45 238
- sare 3 0 o o o
- smantana 50 2 2 7 68
- tacam de pui 100 26 o 14 300
- telina radacina 75 o 7 o 6
- ulet floarea soarelui 70 9 o 0 88
- usturor 10 17 3 17 14




Restaurant Royal

Clorte , supe de post
Pret mdsa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide proteine Keal
y/i4 a
Bors de legume* port | 10,50 470 29 32 5 Ldd
- arder gras rosu 20 o 7 o 6
- brocoli congelat 50 o o 7 72
- ceapa galbena 20 o 27 4 125
- delikat de legume 3 o o o 3
- dovlecer 20 17 o o 6
- fasole verde 50 o 2 o 77
- morcovi 20 o 7 17 8
- patrunjel frunze 2 o 0 0 0
- piper alb macinat 7 o o o 2
- sare 7 0 0 0 0
- telina radacina 75 17 7 o 6
- ulet floarea soarelui 50 29 o o 265
Supa crema de brocolt* port | 1550 470 44 b4 15 J64
- brocoll congelat 180 o 72 4 63
- crutoane 100 8 58 10 248
- grancucina 50 2 7 7 25
- knor delikat 5 o o o 7
- margarina 30 24 o o 215
- piper alb macinat 7 o o o 2
- sare E 0 0 0 0
Clorba de fasole* port | 10,50 £50 10 §4 27 554
- ardet gras rosu 20 ) 7 P 6
- pors de casa, ml” 50 o 17 17 7
- ceapa galbena 40 0 27 4 125
- cimbru 7 17 17 17 2
- delikat de lequme 3 o o o 3
- fasole uscata 75 7 25 16 272
- marar verde 7 0 0 0 7
- morcovi 15 17 7 o 6
- pasta de tomate 0 0 7 0 8
- patrunjel frunze 2 o o 0 o
- piper alb macinat 7 o o o 2
- rosi’ 50 17 7 o 9
- sare 7 0 0 0 0
- taitel de casa 70 o 4 7 25
- telina radacina 75 o 7 o 6
- ulel floarea soarelui 170 9 o o 88
Smaniana* port | 300 JO o 2 2 96
Arderf tute bc 2,50 20 o 7 o 8
Ceapa rosie port| z00 50 o 4 o 23
Crutoane™ port 1,00 50 9 29 5 224
Specialitati din peste
5
Crap la f@ﬂl’eg gratar port | 10,00 100 100 o 7 27
Pastray la t@ﬂz’e, gratar \port | 15,00 100 & o 26 190
File de salau la gratar, pane \port | 14,00 100 17 o 19 86
Mamaliguta ort 3,00 270 o 54 5 250
Mujder de usturot port | 300 50 20 3 3 200




Restaurant Royal

Preparate la gratar
Pret mdsa
Produs UM | unitar bruta lpide | glucide | proteine Keal
V214 a
Ceafa de porc la gratar port | 1800 200 37 o 320 £64
Cotlet de porc la gratar port | 19,00 200 90 24 66 1180
Carnati traditionali la gratar | port | zo,00 200 50 7 24 590
Plept de put la gratar port | 20,00 200 7 4 24 262
Pulpe de pui dezosate la gratar |port | 1800 | 200 16 o 48 334
Mict la gratar port | 4,00 60 5 7 V4 8
Muschi de vita la gratar port | 50,00 180 25 o £3 410
Flcat de porc la gratar port | 16,00 200 & 7 58 3230
Frigari de pui port | 18,00 220 26 47 49 609
- arder gras rosu 50 0 3 ] 75
- ceapa rosie 50 o 34 5 156
- plept de pur 200 7 4 44 262
- wulet floarea soarelui 20 79 o o 176
Platou traditional cu cartofi port | 3500 | 8o 150 o 135 1,961
£ Py
- branza de burduf 700 28 0 28 377
- carnati traditionali afumati 125 27 3 23 301
- castraveli muratt 100 17 3 7 12
- ceafa de porc la gratar 125 32 ] 22 345
- deltkat knor 5 ] 0 0 o
- ficatel de pui la gratar 150 72 o 42 289
- mamaligula 50 7 2] 3 94
- oua ochi 7 -z ) 6 94
- ulel floarea soarelur 50 49 o o 442
- usturor 5 17 7 17 4
Specialitati din carne de rata
?;uﬁe i@ 7 fm conflate cupiure | yopr | z500 | 380 38 35 49 ros50
- piure de cartofi 150 6 24 3 525
- pulpe de rata 180 32 9 46 573
- yosii cherry 50 17 2 17 12
Pilept de rata cu sos de portocale \port L300 | 200 5 10 52 363
- coniac de lucru 20 o ) ) 27
- piept de rata 250 5 0 52 262
- prper verde 3 o o o 7
- sos de portocale 100 o 70 o 47
Plept de rata in stil asiatic cu orez port 4500 = E 100 68 e
calbatir¥*
- arder capia 50 7 3 o 13
- ceapa galbena 50 o 34 5 156
- chili 3 o z 4 9
- Jhimbrr 70 o Z ) 34
- iribr congelati 1700 o 2 7 22
- morcovi 50 17 4 17 20
- orez salbatic 60 0 48 K3 234
- plept de rata 250 5 o 52 262
- piper verde 2 o o o b4
- sos de soia 20 o 7 2 74
- usturor 3 17 17 o 4
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Restaurant Royal

Specialitati din carne de porc

Pret mdsa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide proteine Keal
y/i4 a
Coaste de porc caramelizate cu - P .
cartofl airil | por 3700 750 105 5 109 1.29,
- cartofi aurit 200 6 37 9 223
- coaste de porc 430 36 z 94 733
- sos barbeque 50 17 23 7 770
- sos de usturoi 50 0 7 o 2
Snitel de porc* port | 20,00 220 79 30 56 1.093
- cotlet de porc fara os 170 24 ) 45 419
- faina ~Z0 o 50 4 145
- oud 60 6 17] 7 87
- sare 2 0 o o o
- ulei floarea soarelui 50 49 17 17 442
Muschiulet de porc cu mar si sos de port | 3500 p o 59 9 1086
branza*
-gran cucina 100 7 77 2 122
- mere 100 0 5 o 67
- miere de albine 20 17 24 o 91
- mmuschiulet de porc 200 6 o 42 226
- regina blue 20 70 o 5 278
- sare K 0 o o o
- uler de masline 20 20 17 17 247
- unt 30 24 o o 215
Specialitati din carne de pui
Aripioare de pui cu susan* port | 20,00 350 108 64 44 1.557
- arpioare de pui 300 36 6 51 549
- faina 20 0 15 2 72
- oua 120 12 1 15 175
- pesmel 50 2 36 6 197
- prper alb macinat 3 o 2 o 8
- sare 3 0 o o o
- susan alb 20 9 4 3 174
- ulei floarea soarelui 50 29 o o 442
Gordon bleu* ort 22,00| 5350 97 98 89 7.648
- cascaval 50 12 o 72 67
- faina 20 o 75 2 72
- gran cucina 50 35 55 7 V2724
- oua 60 o o 75 85
- pesmelt So 4 ;2 72 400
- plept de pui dezosat 200 4 2 46 228
- piper alb macinat 3 o 2 0 8
- sare 3 0 o o o
- sunca presata 50 7 7 8 2
- ulei de palmier 60 60 17 17 530
ZZZ[ZZ }‘25:; *& cen cu mydet st \port 2z00| 530 75 so so 1.334
- condiment grill 5 o 7 o 72
- knor delikat 5 o 7 o 6
- mamaliguta 270 17 54 5 250
- muyjder de usturor 50 20 3 3 200
- prper alb macinat 3 o 2 o 8
- pulpe de pui dezosate 200 6 3 69 342
- sare 3 0 o o o
- ulei floarea soarelui 50 29 o o 442
- usturor 50 17 16 3 74
Snitel de pui* port 176,00 180 68 49 67 1106
- faina 6o o 45 6 218
- ou 160 6 7 20 223
- plept de pur 180 3 7 47 205
- prper alb macinat 3 o 2 o 8
- sare K 0 o o o
- utel floarea soarelui 50 49 17 17 442




Restaurant Royal

Specialitati din carne de pui

Pret masa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide proteine Keal
VA a
Snl{efzé/ullncmmué port| 1800 | zoo 58 58 s P
rovialo*
- faina 20 0 15 2 72
- Julgi de porumb 50 o “40 4 179
-ou 60 6 0 75 85
- plept de pur 180 3 7 47 205
- piper alb macinat 3 o 2 0 8
- sare 2 0 0 0 0
- ulei floarea soarelui 50 29 o o 442
Crispy* ort 18,00| 200 78 7 50,5 996
- condiment grill 5 o 7 o 72
- faina 20 0 15 2 72
- Julgi de porumb 50 49 o o 442
- oua 60 6 0 75 85
- plept de pur 180 3 7 47 205
- sare 3 o 0 0 0
- ulei de palmier 20 20 o o 180
?/m caque/@t la cuptor cu mujder port| 3000 &0 P 50 124 1.20%
5L mmamaliguta*
- pui coquelet 550 37 2 716 755
- muyjder de usturor 50 20 3 3 200
- mamaliguta 270 o 54 5 250
Plept de pui a la Toledo* ort 29,00| 600 97 133 9L5 1.827
- branza topita 50 7 3 5 101
- cascaval® 50 72 17 12 167
- faina 6o o 45 & 218
- Julgi de porumb 100 o 8o S 360
-oua s0 3 o 35 45
- pasta de usturol 60 27 z o 203
- plept de pui dezosat 250 5 2 57 285
- piper alb macinat 3 o 2 o S
- sare de mare 3 17 0 0 o
- ulet floarea soarelui 50 49 17 17 442
Specialitati din carne de vita
Muschi de vita cu sos de piper port | ss00 | 526 | 1zs 22 106 S
verde*
- coniac de lucru 50 0 0 0 119
- gran cucina 100 7 77 d 122
- muUschi de vita 200 28 o 104 772
- otet balsamic 20 o 3 17 b
- prper alb macinat 3 4 2 14 8
- sare 7 17 0 0 0
- s0s de piper verde 50 70 6 o 120
- uler de masline 50 50 0 0 412
-unt 50 40 0 0 358
Muschi de vita pe piatra cu o7t " " "
ceapa caramelizata v 54,00 100 = 2 105 Loo9
- ceapa rosie 100 0 8 1 39
- cimbru uscat 7 0 0 0 2
- coniac de lucru 50 0 0 0 119
- MUSCAT de vita 200 28 17 104 72
- zahar 20 0 20 0 77
Inetel venez 7744 315,00 210 25 5 55 [%{/
- faina 10 0 7 1 36
- lamai 30 0 2 0 8
- MUSCAHT de vita 160 15 0 41 308
- oua 60 6 o 7 8
- pesmet 50 2 36 6 197




Restaurant Royal

Prodise tradilionale de post

Pret mdsa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide proteine Keal
y/i4 a
Pilaf sarbesc ort 13,00 280 5 58 4 322
- ardel gras galben 50 o 3 o Ve
- ceapa galbena 20 0 3 2 62
- ctuperct conseva 20 4 7 14 5
- fnor delikat 70 0 2 o 12
- morcovi 50 17 2 o 12
-orez 40 0 30 2 136
- patrunjel frunze 70 o o o 3
- prper alb macinat 3 4 2 14 8
- sare E 0 0 0 0
- s0s8 de rosit 100 5 5 o 4
Fasole frijol ort | 12,00 240 27 7 322 sos
- ceapa galbena 100 z 68 10 313
- fasole uscata 700 7 47 22 20%
- patrunjel frunze 70 o o o 3
- prper alb macinat 3 4 2 14 8
- sare E 0 0 0 0
- sos picant 3 17 o 17 2
- ulel floarea soarelur 20 79 o o 176
Ghiveci calugaresc ort | 14,00 500 19 72 Z 540
- ardel gras galben 50 o 3 o Ve
- cartofi proaspetr 50 o b 7 37
- ceapa galbena 30 0 3 2 62
- dovlecei 50 o 7 7 70
- knor delikat 70 0 2 o 12
- marar verde 50 o 4 o 20
- morcovi 30 0 2 0 12
- orez 50 0 30 2 136
- patrunjel frunze 70 o o o 3
-rosii 100 17 3 o 18
- ulei floarea soarelurs 50 79 o o 176
- usturor 20 17 6 7 29
- vinete proaspete 50 0 2 0 12
Jasnie de fasole ort 11,00 280 20 69 25 505
- ceapa galbina 50 o 73 z 62
- fasole uscata 100 7 47 22 20%
- morcovi 30 17 2 o 12
- pasta de tomate 20 0 7 7 7
- rosit 50 17 3 o 18
- ulei floarea soarelur 50 79 o o 176
- usturor 5 17 7 17} 7
_Fasole batuta ort | 12,00 240 27 117 322 Sos
- ulei floarea soarelurs 20 79 o o 176
- sos picant 3 4 14 14 2
- sare 7 0 0 0 0
- prper alb macinat 3 o z o &
- patrunjel frunze 70 o o o 3
- fasole uscata 100 7 £z 22 30%
- ceapa galbena 100 7 68 10 1%
Prodise tradilionadle
Saramura de /uz’ cu mamﬂ[{qum port | 2700 680 48 69 57 1.0856
- mamaliguta 270 0 54 5 250
- pullpe dezosate de pui 250 20 0 60 217
- sos de saramura 160 28 5 22 219
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Restaurant Royal

Prodise traditionale

Pret mdsa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide  proteine Keal
y/i4 a
iolan de porc dezosat, afumat
gu ol = o G \port 3L00| 900 532 152 88 1470
- clolan dezosat de porc 250 46 3 28 592
- fasole 600 3 142 48 792
- pasta de tomate 50 o b 2 22
- sare 5 1% 17 17 17
- ulet de floarea soarelur 5 4 o o 44
TJochitura moldovenedsca port | 3300 Zi0 63 62 87 2192
- tranza de burduf So 22 o 22 3017
- carnatt traditionali 100 25 o 7 295
- mamaliguta 270 o 54 5 250
- ou ochi 6o V4 o 6 94
- pulpa de porc 200 9 8 37 252
Tuctul macelarulius port | 3500 650 67 56 97 1.234
- branza de burduf So 22 o 22 301
- carnati traditionali 100 25 17 7 295
- ﬁ'az[ez’ 100 V4 2 26 275
- mamaliguta 270 o 54 5 250
- muschiulet de porc 100 3 o 27 773
Put taranesc cu mamaliguta rort 26,00 690 15 95 52 767
- ardei gras rosu 30 o 7 17} 9
- ceapa 50 o 34 5 156
- ctuperct So o 7 4 28
- mamaliguta 270 o 54 5 250
- plept de pur 160 3 7 36 182
- stnantana 100 72 4 2 136
Salat;
Salata de rosit ort 850 200 20 7 o 196
- rosit 200 17 7 17} 322
- sare 3 0 o o o
- uler de masline 70 20 17 17 164
Salata de rosii st castraveri ort | 10,50 200 20 6 o 193
- castraveti 100 0 3 o 3
- rosit 100 17 3 o 16
- sare 3 0 o o o
- uler de masline 70 20 17 17 164
Salata asortala ort 12,50 280 20 24 2 278
- ardei gras rosu 30 0 7 o Ve
- castraveti 100 17 3 o 13
- ceapa galbena 25 0 V7 2 78
- rosit 100 17 3 o 16
- sare 70 1 o o o
- uler de masline 20 20 17 17 164
.fzz&m de gogosari si conopida port | oo | zoo 0 P 7 24
n_nfof
- conopida in otet 100 17 2 7 72
-Jogosari in otet 100 o 4 o 22
Salata de varza alba port 7,00 200 20 10 2 209
- otet 5 0 1% 1% 1%
- sare 3 o o o o
- uler de masline 70 20 17 17 164
- varza alba 200 17 70 2 45
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Restaurant Royal

Salat
Pret mdsa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide  proteine Keal
y/i4 a
Salata de castraveli murati port | zoo 200 o 5 7 2/
- castraveli muratr 200 17 5 7 27
Salata de muraturi asortate port 800 200 ) 9 o 2
- castraveli muralt 100 o 2 o 70
- gogonele 100 o 7 o 32
Salata de sfecla ci hrean port | 12,00 200 20 b 3 207
- otet 5 0 o o o
- sare 3 0 1% 1% 1%
- ulei de masline 70 20 o o 164
- hirean 20 o 7 17 -z
- sfecla roste 180 o 6 3 50
Paste
Spaghetti amatriciana™ porf| 23,00 400 25 27 37 632
- bacon 100 22 7 5 268
- ceapa 50 o 34 5 156
- parmezarn 30 8 7 7 129
- sos de rosit 100 5 5 o I
- spaghelti 120 o 4 4 8
Spaghetti a la carbonara® port | 26,00 430 48 6 326 629
- bacon 100 22 7 75 268
- ou 60 6 o 7 &
- parmezan 50 & 7 7 129
- smantana 100 12 4 3 37
- spaghetti 120 o o o S
Farfale con polo* port| 2700 400 24 93 52 831
- ctuperct 50 17 7 2 8
- farfale 120 2 86 74 £33
- parmezarn 30 8 7 V24 129
- plept de pui 100 2 7 23 774
- smantana 100 12 4 3 37
Tagliatele ratatouille* port | 2500 Z10 V4 127 25 839
- busuioc 70 17 o o 2
- ceapa 50 o 34 5 156
- dovlecer 50 17 7 7 70
- parmezarn 30 8 7 7 129
- sos de rosit 100 5 5 o I
- tagliatele 720 4 84 8 459
- vinete 50 17 2 o 12
Garnituri
Cariofi pai porl| 850 200 50 30 4 592
- cartofi 200 17 20 4 150
- sare 3 0 o o o
- uler de patlmier 50 50 17 17 442
Cariofi aurii porf| 9,00 200 50 30 Z 502
- cartofi 200 0 30 4 150
- sare 3 0 1% 1% 1%
- ulel de palinier 50 50 ] ] 442
Cariofi natur pori| 800 200 g 30 4 227
- cartofi 200 17 20 4 150
- sare 3 0 o o o
-unt 10 & 17] 17] 7
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Restaurant Royal

Garnituri
Pret masa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide  proteine Keal
_ _ Lo a
Cm’tqﬁ laranestc port | 15,00 230 v 74 40 8 3855
- cartofi 150 17 23 3 712
- ceapa Cqﬂ[ﬁemz 20 17 V4 2 8
- kaizer 50 70 o 13 157
-sare 3 o o o o
- ulet de floarea soarelur 5 4 17 17 44
C’dﬂ‘(_)ﬁ’& cuptor cu rozmarin \port 8,00 200 74 33 4 210
- cartoft 200 o 50 4 750
- rozmarin 5 17 3 o 16
-sare 3 o o o o
- ulet de floarea soarelur 5 4 17 17 44
Cartofi gratinati port | 15,00 720 Fd 1d £ 77
- cﬂn‘%’gﬁzﬁnﬂfz’ 120 7 14 4 177
Cluperci sote port | 13,00 200 7 37 12 210
- ceapa 50 o 34 5 150
- ctuperct 150 7 3 7 54
Cluperct la gratar port | 12,00 200 2 4 10 72
- ctuperct 200 2 4 70 72
Legume la gratar port | 14,00 250 o 7 3 4
- ﬂnﬁ’z’y}’w rosu 50 17 32 17 5
- ceapa roste 50 17 4 17} 19
- ctuperct 50 17 7 2 8
- dovlecer 50 17 7 7 70
- vinete 50 17 2 17} 12
Legume mexicane port 9,00 180 o 13 4 85
Orez cu sos curry port | 15,00 180 6 79 7 408
-orez 100 7 70 7 342
- s05 curry 30 5 2 17 66
Orez cu ciuperci port | 14,00 250 2 112 V74 534
- ceapa 50 o 34 5 156
- ctuperct 100 7 2 5 36
-orez 100 7 70 7 342
Orez cu @yume mexicane port | 12,00 200 7 89 7 £27
- lequme mexicane 100 17 13 4 85
-orez 100 7 76 7 242
Orez salbatic port | 1200 1850 7 174 25 642
- orez salbatic 180 7 134 25 642
-sare 5 o o o o
Piure de cartofi port | 900 1850 25 24 4 248
- cartofi 150 0 23 2 712
- lapte 20 7 7 7 27
-sare 3 o o o o
-unt 30 24 o o 275
Deserturi
Clatite cu branza si stafide™ port | 1500 210 26 64 19 589
- branza de vaci 20 3 7 5 63
- clatite 100 b 426 b 372
- oua 60 6 17 7 8
- stafide 70 17 7 o 29
- zahar 70 o 70 o 28
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Restaurant Royal

Deserturi
Prer masa
Produs UM | unitar | bruta lpide | glucide  proteine Keal
Lo a
Clatite cu cliocolata* port | 1200 130 27 62 7 537
- clatite 100 b 426 b 372
- crema de clocolata 50 70 16 ] 165
Clatite cu dulceata* port | 1300 130 V4 67 7 £60
- clatite 100 b 426 b 372
- dulceata 20 o 27 o 88
Inghetala port | 400 50 2 13 z &2
Lava cache cu inghetata de
Iy ort 14,00 140 7 .3 6 (704
vanilie 7 = = = = <
- tnghetata de vanilie 50 2 13 7 82
- lava cache 90 V4 25 5 319
Papanasi cu dulceata si
ort 16,00 00 (7] 27 626
smantana 7 g = & =
- dutlceata 50 o 27 o 88
- papanast 200 24 20 20 470
- smantana 50 6 2 7 68
Salata de fructe port | 1300 200 ) 40 o 168
- banane 50 o 77 17 44
- kiwi 50 o V4 o 20
- mere 50 o 7 o 33
- portocale 50 17 5 17 23
- zahar 70 0 70 o 28
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